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MEDIENMITTEILUNG  
 
 

Zum Spitex-Tag: «Wir machen uns sichtbar» 
 
Zum jährlichen Spitex-Tag am Samstag, 2. September 2023 machen wir die Spitex sichtbar. Denn 
der Spitex-Tag nach dem nationalen Motto «Wo kann ich eigenständig UND in einem Team arbei-
ten? Bei der Spitex!» setzt die Mitarbeitenden in den Fokus. 
 
Die Spitex ist eine tragende Säule im Gesundheitswesen. Getreu dem Motto «ambulant vor statio-
när» pflegen und betreuen Spitex-Mitarbeitende ihre Kundschaft in deren vier Wänden, machen in 
der Langzeitpflege so lange wie möglich ein Leben daheim möglich und verhindern durch ihre Arbeit 
und Präventionsmassnahmen teure stationäre Aufenthalte. Die gemeinnützige Spitex ist überall für 
alle da, sie bietet spannende und attraktive Arbeitsplätze, in welchen gleichzeitig selbstbestimmt 
und in Teams gearbeitet werden kann in einem vielfältigen und zukunftsweisenden Umfeld, in wel-
chem Familie, Freizeit und Karrierewünsche vereinbar sind. 
 
In der Schweiz sind über 40'000 Mitarbeitende von den beauftragten Spitex-Organisationen für das 
Wohl von rund 340'000 Klientinnen und Klienten besorgt – Tag und Nacht, an Wochentagen und 
Wochenenden. Kaum jemand hat die Pflegenden nicht gesehen mit dem Spitex-Logo auf den Autos 
oder Fahrrädern. Und doch ist ihr für das gesellschaftliche Wohl wichtiger Einsatz für einen grossen 
Teil der Bevölkerung versteckt hinter den vier Wänden der Kundschaft. Deshalb möchten wir die 
Spitex-Mitarbeitenden in unserem Kanton am 2. September im wahrsten Sinn des Wortes sichtbar 
machen. Sie erhalten an jenem Tag neongelbe Reflektoren von der Spitex geliefert, die sie an jenem 
Tag als Zeichen des Spitex-Tags tragen werden. Mit diesem Geschenk machen wir sie doppelt 
sichtbar: für die Bevölkerung und um sich im Strassenverkehr zu schützen, wenn sie unterwegs zu 
pflegebedürftigen Menschen jedes Alters sind. Und wenn die Mitarbeitenden sich sichtbar machen, 
machen sie auch die Spitex als für die Gesellschaft wichtige Institution und als attraktiven Arbeitge-
ber sichtbar. 
 
Für den wachsenden Pflegebedarf werden immer wieder neue Kolleginnen und Kollegen gesucht – 
egal ob Lehrlinge, die sich für eine Branche mit Menschlichkeit und Jobsicherheit entscheiden, Stu-
dierende im Pflegebereich, Assistierende in Pflege und Haushalt oder Wiedereinsteigerinnen und 
Wiedereinsteiger in den Pflegeberuf. 
 
Wer bei der Spitex arbeitet, kann auf einen interessanten Arbeitsalltag und attraktive Arbeitsbedin-
gungen zählen. Der Aufgabenbereich umfasst die Grundpflege, geht über in komplexe Pflegeleis-
tungen bis hin zu Spezialgebieten wie Wundversorgung, Psychiatrie-, Palliativpflege und Kinderspi-
tex. Die Spitex legt grossen Wert auf gut ausgebildete und motivierte Mitarbeitende und sie bietet 
spannende Weiterbildungen, einen vielfältigen und interessanten Arbeitsalltag und attraktive Rah-
menbedingungen. Zudem sind flexible (Teilzeit-)Pensen möglich, so dass sich bei der Spitex Karri-
ere, Freizeit und Familie unter einen Hut bringen lassen. 
 
Die Spitex ist heutzutage stark digital unterwegs und wird den Spitex-Tag auch in der virtuellen Welt 
feiern. Seien Sie bereit für Einblicke am Spitex-Tag auf den verschiedenen Accounts unseres Ver-
bands unter @spitexzh sowie jener unserer Spitex-Organisationen und von Spitex Schweiz. Hierfür 
werden die Hashtags #NationalerSpitexTag2023 und #sichtbarmachen verwendet. 
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Wir freuen uns, wenn Medienschaffende die landauf landab geschätzten Dienste der gemeinnützi-
gen Spitex gerade am Spitex-Tag am 2. September auch auf ihren Plattformen und ihrem Papier 
sichtbar machen – etwa mit einem tollen Bericht. Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Auch falls Sie Symbolbilder benötigen, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung oder Sie können diese 
auch zur kostenfreien Lizenzierung bei Spitex Schweiz bestellen. 
 
 
 
Kontakt für Rückfragen: 
 
Martin Merk, Stv. Geschäftsleiter 
Spitex Verband Kanton Zürich 
 
Mail  martin.merk@spitexzh.ch 
Mobile 076 325 48 18 
 
 
 

 

Der Spitex Verband Kanton Zürich vertritt als Arbeitgeber- und Fachverband die Interessen aller 
Non-Profit Spitex Organisationen im Kanton Zürich mit derzeit 72 Vollmitgliedern. Dabei handelt 
es sich um Institutionen, mit insgesamt rund 5‘500 Mitarbeitenden, die mehr als 38’000 Menschen 
zu Hause pflegen und betreuen. Als Branchenverband vertritt der Spitex Verband Kanton Zürich 
die Interessen seiner Mitglieder in der Öffentlichkeit, gegenüber der Politik, den Gemeinden, 
der Gesundheitsdirektion und den Versicherungen. Er fördert die professionelle Entwicklung der 
Spitex-Dienstleistungen, stellt Informationsunterlagen zur Verfügung und berät und unterstützt 
die Basisorganisationen.  Durch sein Engagement in der Nachwuchsförderung mit den PulsBe-
rufen und dem Lehrbetriebsverbund SPICURA bietet er, zusammen mit Artiset Kanton Zürich, 
allen Spitexbetrieben im Kanton Zürich und Institutionen im Langzeitbereich Lehrstellen an. 
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